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Instruire generala privind securitatea si sanatatea in munca si situatii de
urgenta pt. studenti/masteranzi/doctoranzi — anul | - cu ocazia inceperii
activitatii in cadrul UBB (an univ. 2021-2022)

Conceptul de sanatate si securitate in munca constituie un ansamblu de activitati cu caracter
institutional, avand ca scop asigurarea celor mai bune conditii in desfisurarea procesului de
munca, apdararea vietii, integritatii corporale si sanatatii tuturor persoanelor participante la
procesul de munca sau invatare.

Instruirea personalului si studentilor este prevazuta in:
» Legea nr. 319/2006 a securitatii si sanatatii in munca;
> H.G. nr. 1425/2006, Norme metodologice de aplicare a legii 319/2006, cu modificirile
ulterioare;
» Si actele normative asociate si are in vedere operatiile desfasurate pentru:
e prevenirea riscurilor profesionale:
e protectia sanatatii si securitatea lucratorilor si studentilor;
e eliminarea si diminuarea factorilor de risc si accidentare:
* instruirea lucratorilor si studentilor si a reprezentantilor lor.

Potrivit L319/2006, a securitatii si sanatatii in munca, accidentul de munca este definit astfel-
vatamarea violenta a organismului precum si intoxicatia acuta profesionala care au loc in timpul
procesului de munca si care provoaca incapacitate temporara de munca de cel putin 3 zile
calendaristice, invaliditate sau deces.

A. FACTORI DE RISC de accidentare, cu caracter general:

- factori de risc termic: temperaturi ridicate sau coborate ale obiectelor sau suprafetelor — activitati
derulate in laboratoarele fizico-chimice;

- factori de risc electric: electrocutare prin atingerea directa, atingerea indirecta — atingerea
cablurilor neizolate, atingerea echipamentelor electrice; folosirea prizelor defecte;

- factori de risc chimic, de ex.: intrarea in contact cu substante toxice, caustice, radioactive;

- factori de risc fizic: temperaturi extreme ale aerului, umiditate, presiune, curenti de aer,
ultrasunete, iluminat, vibratii, radiatii, potential electrostatic, calamitati naturale.

- riscuri generate de nerespectarea regulilor de baza privind deplasarea la si de la domiciliu citre
locul de munca facultate, cd3min, etc. si invers;

- deplasarea sub efectul gravitatiei determina risc de: alunecare, cadere, rasturnare, surpare,
prabusire, impiedicare:

B. FACTORI DE RISC datorati executantului (studentului)

- executarea defectuoasa de operatii, comenzi, pozitionari, reglaje;

- nesincronizari de operatii;

- efectuarea de operatii neprevazute prin sarcina de munca: opriri, porniri de echipamente,
deplasdri sau stationari in zone periculoase:

- omiterea efectudrii unor operatii, adica: neutilizarea mijloacelor de protectie, de oprire a
echipamentului la finalul activitatii sau mentinerea nesupravegheat in stare de functionare;
-inlaturarea carcaselor, dispozitivelor de protectie

C. MASURI DE PREVENIRE a riscurilor de accidentare:
- Accesul si desfasurarea activitatilor in laboratoare a studentilor se face doar cu acordul cadrelor

didactice sau laborantilor:
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- Respectarea cu strictete a indicatiilor primite de la cadrele didactice in laboratoare

- Respectarea semnalizarii de securitate specifice;

- Utilizarea E.|.P.;(echipamentului individual de protectie): manusi, masti, ochelari, halat, etc

- Orice defectiune remarcata care constituie un pericol grav si iminent de accidentare, se
comunicad imediat conducatorului locului de muncd (cadrului didactic, laborantului sau
administratorului de cladire);

-- Este interzisa efectuarea improvizatiilor:; interventia la echipamente si instalatii, aceasta
facandu-se doar de catre personalul calificat:

- Cunoasterea nomenclaturii, a datelor tehnice despre echipamentele, substantele si produsii
utilizati in procesul de munca sau invatare;

- Etichetarea produselor, pentru a se evita utilizarea accidentald sau defectuoasa;

- Aparatura si echipamentele utilizate in timpul lucrarilor practice in laboratoare nu vor fi lasate in
functiune, nesupravegheate; La incheierea activitétii, acestea se vor deconecta de la sursele de
alimentare (energie electricd, termica, gaz natural etc.);

- Nu introduceti in prize: cuie, sarme,agrafe, alte obiecte si bineinteles, degetele;

- Se vor utiliza circuite electrice si accesorii in stare perfecta de functionare;

- Se vor respecta regulile de deplasare in interiorul si in afara spatiilor universitatii, dar si pe
timpul deplasarii la si de la locul de desfasurare a activitatii;

- Respectarea cu strictete a regulilor de prevenire si stingere a incendiilor: fumatul, utilizarea
oficilor de preparare a hranei, cunoasterea cailor de evacuare si mentinerea lor libers,
cunoasterea modului de utilizare a unui stingator portabil de incendiu, cunoasterea modului de
actiune in cazul declansarii alarmei de incendiu.

D. OBLIGATIILE STUDENTILOR REFERITOARE LA S.S.M.(securitatea si sanatatea in
munca) $l S.U.(situatii de urgenta) PE TIMPUL EFECTUARII LUCRARILOR PRACTICE
IN LABORATOARE

Pe timpul desfagurarii activitatilor practice, studentii au urmatoarele obligatii:
a) sa isi desfagoare activitatea in conformitate cu propria pregatire si instruire, precum si cu
instructiunile primite din partea cadrului didactic, astfel incat si nu expuna la pericol de
accidentare sau imbolnavire profesionala atat propria persoand, cat si alte persoane care pot fi
afectate de actiunile sau omisiunile sale in timpul efectuarii lucrarilor in laboratoare:
b) sa utilizeze corect instalatiile, aparatura, uneltele, si substantele cu care intra in contact,
c) sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat si, dupa utilizare, sa il inapoieze
sau sa il puna la locul destinat pentru pastrare;
d) sa@ nu procedeze la scoaterea din functiune, la modificarea, schimbarea sau inliturarea
arbitrara a dispozitivelor de securitate proprii, in special ale aparaturii, uneltelor, instalatjilor
tehnice , si sa utilizeze corect aceste dispozitive;
e) sa comunice imediat conducerii facultatii/departamentului si/sau responsabilului SSM si SU pe
facultate orice situatie de munca despre care au motive intemeiate s o considere un pericol
pentru securitatea si sanatatea lucratorilor, precum si orice deficienta a sistemelor de protectie;
f) sa aduca la cunostinta facultatii/departamentului si/sau responsabilului SSM si SU pe facultate
accidentele suferite de propria persoan;
g) sa nu se prezinte la cursuri sau activitati practice in laborator in stare avansata de oboseala, in
stare de ebrietate sau sub influenta substantelor halucinogene.
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E. MODUL DE ACTIUNE PE TIMPUL IZBUCNIRII UNUI INCENDIU
1. Daca se constata apariia unui incendiu care este in faza incipient si care poate fi stins fara
probleme, se va instiinta in timpul cel mai scurt administratorul cladirii sau agentul de paza si se
va interveni asupra focului cu stingatoarele portabile:
- se va Incerca localizarea incendiului, prin degajarea din fata flacarilor a materialelor inflamabile
(hartie, cartoane, lemn, materiale textile);
- se va incerca stingerea incendiului doar daca: focul este inca mic si redus ca intindere: nu exist3
pericolul intoxicarii cu fum; exista o cale sigura de retragere din calea focului sau daca instinctul
va spune ca puteti stapani situatia.
2. Daca incendiul scapa de sub control, se vor lua urmatoarele masuri:
- se va actiona butonul de alarmé; acolo unde acesta lipseste, se va anunta de urgent4 agentul
de paza;
- se va trece la evacuarea personalului;
- evacuarea se va face respectandu-se traseele de evacuare;
- se va evita imbulzeala;
- nu se va alerga, nu se va tipa si se va pastra calmul:
- Nu se vor transporta obiecte in brate deoarece acestea ingreuneaza sau pot obtura evacuarea:
de asemenea, pot fi inflamabile;
- este interzisa utilizarea lifturilor;
3. Daca o persoand nu se poate evacua, aceasta se va pozitiona in dreptul ferestrei fard a o
deschide si isi va semnaliza prezenta persoanelor din exteriorul cladirii, prin emiterea de semnale,
zgomote care s ajute echipele de interventie sa identifice locul unde se afl3 .
4. In cadrul procesului de evacuare, se va acorda prioritate persoanelor cu dizabilitati.
5. Este interzisa reintoarcerea in cladirea aflata in incendiu .
X 6. La locul de adunare se va face prezenta, pentru a se cunoaste dac3 s-au evacuat toate
persoanele. In caz contrar, se demareaza actiunile de ajutor, din partea fortelor de interventie
1.S.U.
Modul de utilizare al stingatoarelor de incendiu:

a) scoateti piedica de siguranta;

b) indreptati furtunul la baza focului;

c) apasafi parghia, pentru a permite eliberarea agentului de stingere;

d) migcati stingatorul (furtunul) astfel incat sa stingeti incendiul.

Nu va apropiati prea mult de foc! Distanta recomandaté de la care puteti folosi stingatorul in
siguranta este de 4-5 metri de la focarul de incendiu.
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Anexa , privind instructiuni de prevenire a infectarii cu virusul SARS-COV-2

Pentru prevenirea infectarii cu virusul SARS-COV-2, studentii si personalul care isi
desfasoara activitatea in laboratoarele Facultatii de Fizica, trebuie sa respecte
urmatoarele reguli : -sa poarte masca de protectie pe toata perioada atunci cand se afla
n interiorul unitatii de invatamant;

-intrarea in laborator se va face in mod organizat, pe rand, pastrand distanta fizica de
1,5m fata de cei din jur, usa laboratorului ramanand deschisa pana la intrarea tuturor

studentilor ;

-sa accepte masurarea temperaturii la intrarea in institutie, iar daca aceasta depaseste
37.3° C, i se va interzice intrarea in institutie si se va programa la medicul de familie
pentru consult;

-sa-si spele mainile cu apa si sapun si sa foloseasca dezinfectantul;

-sa anunte cadrul didactic sau laborantul daca la inceputul sau in timpul desfasurarii
lucrarilor in laborator prezinta simptome ale infectarii cu virusul SARS COV-2: tuse,

stranut, febra, dificultati respiratorii, lipsa gustului sau a mirosului.

Pe tot parcursul derularii activitatii in laborator, se vor respecta urmatoarele reguli:
utilizarea corecta a mastii de protectie care presupune acoperirea gurii si a nasului;
distantarea fizica ; evitarea atingerii cu mainile neigienizate a fetei, gurii, nasului si ochilor;
stranutul in pliul cotului sau in batiste de unica folosinta care se vor arunca la cosul de
gunoi; evitarea contactelor directe cu cei din jur. Nu va imprumutati obiectele personale.

Evitati pe cat posibil atingerea intrerupatoarelor, clantei de la usa, manerele si pervazul
geamurilor.

La terminarea activitatilor in laborator, aruncati mastile folosite in cosurile de gunoi de
pe hol, destinate acestora.

La finalul fiecarei activitati ,laboratorul se va aerisi cel putin 30 de minute;

Responsabil SSM-SU-Fac. de Fizica
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